OPTI - TEAM AUSTRIA

Das Opti - Team Austria ist eine neue Einrichtung der OODV.

Segler und Seglerinnen, die zu den EM/WM Aspiranten gehoren, soll,
aufbauend auf die lokalen Trainings in den Clubs und den Kadertrainings in den
Bundeslandern, die Moglichkeit geboten werden, als 6sterreichisches Team
zusammenzuwachsen, gemeinsam zu trainieren und auch Kontakte Gber
unsere Grenzen hinaus knipfen zu konnen.

Der Vorstand nominiert in das Opti-Team-Austria auf Grund der
bereinigten Bestenliste alle Segler und Seglerinnen bis
einschlieB8lich Florian Wieser.

Um darauf zu achten, dass das Opti - Team Austria eine nachhaltige Einrichtung
werden kann, beabsichtigt die OODV zeitgleich zu den Teamtrainings auch ein
Training flir die nachkommenden Talente (It. aktueller Bestenliste derzeit bis
einschliellich Hubert Kern) anzubieten. Es wirden also, wenn moglich, immer
2 Gruppen mit insgesamt maximal 20 Kindern gemeinsam trainieren. Sollte es
von den oben Angefiihrten Absagen fiir diverse Trainings geben, werden die
nachfolgenden Kinder, gemal} dem jeweils aktuellen Stand der Bestenliste,
gefragt, maximal aber bis zum Platz 30.

Die Funktion des Team-Coach wird Reinhard Glanz Gbernehmen. Er organisiert
die Trainings, betreut das Team zusatzlich auch in konditioneller und mentaler
Hinsicht. AuRerdem wird er, wenn moglich, fiir jedes Training zusatzlich einen
Top-Co-Trainer fur das Opti - Team Austria einladen.

Organisatorische Fakten rund um das Teamtraining:

e Team-Coach: Reinhard Glanz

¢ Vom Vorstand gemal} Rangliste nominierte Mitglieder: Stefan
Scharnagl, Valentina Faihs, Calvin Klaus, Jakob Fiirst, Thomas Fellerer, Bernhard
Haan, Valentin Burger, Daniel Hoff, Angelika Kohlendorfer, Anna Luschan, Eva
Buttinger, Alexander Gotsch, Michael Quendler, Florian Wieser

e Kosten: € 400.- sind im Vorhinein als Trainingsbeitrag einzubezahlen.
Dieser Betrag deckt aber nicht die Gesamtkosten, die Trainings
werden einzeln abgerechnet. Kosten, die Giber die € 400.- hinaus



gehen werden im Laufe der Saison verrechnet. Mit diesem

Trainingsbeitrag werden Trainerkosten plus Reise-, Quartierkosten

der Trainer und die Motorbootkosten bezahlt. Das Training zu Ostern

in Portoroze wird nicht Gber das Opti — Team Austria abgerechnet,

sondern ist wie bisher extra zu bezahlen.

e Vorlaufige Trainingstermine fiir das Opti-Team Austria:

5.- 8.Dezember 2009 Koper 4 Tage

ca. 04.-11.Februar 2010 Zadar 7-8 Tage 1 Woche
uberlappend

16. — 18.April 2010 Neusiedlersee 3 Tage

3.- 6. Juni 2010 Gardasee 4 Tage Fronleichnam

4.-10. Juli 2010 EM Polen 10-12 Tage +
Vorbereitung

August 2010 Gardasee ca. 8 Tage ca. 3 Tage
Training +
Regatten
(Quattro
Laghi,
OraCup)

Ende August 2010 Attersee 3 Tage Training vor
OJm

Herbstplanung 2010 ? steht noch
nicht fest

o Anmeldung fiir die Trainings: Mit der Einzahlung der € 400.- wird die fixe

Teilnahme des Kindes als Mitglied des Opti - Team Austria bestatigt.

Trotzdem ist eine Anmeldung zu jedem einzelnen Training aus
logistischen Griinden unbedingt notwendig!




