o dl Osterreichische Optimist Dinghy Vereinigung

Q \ Saf/ing Mitglied der Internationalen Optimist Dingy Vereinigung IODA

ooV Austria Obmann Werner Delle-Karth, Schillerstr.3, 6020 Innsbruck, 0043 660 87100470

AUSSCHREIBUNG

OPTIMIST-TRAININGSLAGER und SCHWERPUNKTREGATTA
ORT:

YACHTCLUB PIRAT - PORTO ROZ - SLOWENIEN

ZEITRAUM:
Samstag, 09. April 2022 (Anreise) bis Sonntag, 17. April 2022 (Regattaende)

VORAUSSETZUNG fiir eine Teilnahme:
Mitgliedschaft bei der OODV
(Mitgliedsbeitrage 2022: 1. Kind € 65,00 - jedes weitere Geschwisterkind € 35,00)
Bitte die Beitrage fur 2022 gleich mit den Trainingskosten einzahlen. Danke

Covid MaBBnahmen bei der Optimist Trainingswoche!

Aufgrund der Entwicklung der Coronavirus Situation und damit verbundenen politischen
Entscheidungen werden nahezu alle Coronavirus MaBnahmen fiir das Osttraining aufgeho-
ben.

An dieser Stelle méchten wir allerdings an die Eigenverantwortung appellieren und unter-
stlitzen Testungen vor der Anreise, sowie eine Impfung.

Flr das Ostertraining bleiben folgende Regelungen weiterhin aufrecht:

- Covid MaBnahmen des Hotels, JK-Pirat (Segelclub) als auch des Landes Slowenien missen
eingehalten werden.

- In geschlossenen Raumen, wie zum Beispiel im Saal bei der Er6ffnung, gilt FFP2 Masken-
pflicht.

- Personen mit Symptomen miissen vom Training fernbleiben

- Positiv getestete Personen miissen sich umgehend absondern

Auf unserer Homepage werden wir weiterhin versuchen, so aktuell wie méglich zu sein.:
Wir werden wenn nétig, noch ein weiteres Update vor dem Trainingslager auf der Home-
page verdffentlichen!

Bei Absage des Trainings wird die, an die OODV (iberwiesene Trainingsgebiihr riickerstattet.

Die Buchung der Unterkunft erfolgt unabhangig von der OODV, daher ist eine Kosteniiber-
nahme durch die OODV im Falle einer Absage des Trainings nicht méglich!

Unser Vorschlag ist, bei eurer Buchung auch eine Reiserticktrittsversicherung abzuschlieBen.



ZEITPLAN:

Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So
ASP Er6ffnung | Training | Training | Training | Training | ASP ASP ASP ASP
Regatta 19:30 Regatta | Regatta Regatta Regatta
(JK Pirat)
Rookie Er6ffnung | Training | Training | Training | Training | Training | Frei Rookie Rookie
Regatta 19:30 Regatta Regatta
(JK Pirat)
Jangsten | Eroffnung | Training | Training | Training | Training | Training | Jiingsten
Regatta 19:30 Regatta
(6oDV)

*Anmeldung zur Rookie oder ASP Regatta Uber:

http://www.klub-pirat.si/dogodki/sailing-point-easter-regatta-2022

Aktuell sind kaum noch Platze frei.

Samstag, 09.April:
Quartier beziehen und die Boote flr das Training vorbereiten.
Die Boote werden im Segelclub PIRAT, 200 m ndrdlich vom Hotel Vile Park, abgestellt.

19:30 Uhr: Saal ASTERIA im 3. Stock des Hotel HISTRION
Vorstellung der Trainer, vorlaufige Gruppeneinteilung.

Sonntag, 10. April bis Mittwoch 13.April oder Donnerstag, 14. April:
Trainingstage mit gruppenindividuellem Ablauf, wie z.B.

07:30 Uhr: Morgensport

10:00 Uhr: Training, Treffpunkt im Yachtclub PIRAT — segelfertig.

Den Tagesverlauf organisiert jeder Trainer flir seine Gruppe selbst. Regenerations- und Es-
senspausen werden eingehalten.

Das Training ist abhangig von Wind und Wetter und wird von den Trainern der Gruppen fir
jede Gruppe erstellt.

Das Training beinhaltet neben dem Segeln auch Regelkunde, Bootskunde, Videoanalysen,
Nachbesprechungen usw.

Donnerstag, 14. April:

Trainingstag flir unsere "ganz Jungen”, die noch nicht an der Schwerpunktregatta oder
~Rookie™ Regatta teilnehmen wollen. (siehe Seite 7)

Regattabeginn fiir die Teilnehmer an der internationalen Oster SP Regatta des JK Pirat.

Freitag, 15. April: B
ca. 10:00 Uhr: Auslaufen zur OODV "JUNGSTEN (U12)-REGATTA" mit anschlieBender Preis-
verteilung.

TRAININGSORGANISATION:
Die GruppengrdBen liegen bei 7 bis maximal 10 Kindern. Die Gruppeneinteilung erfolgt durch

den Vorstand unter Einbindung der anwesenden Trainer, anhand der laufenden, rollierenden
Bestenliste.


http://www.klub-pirat.si/dogodki/sailing-point-easter-regatta-2022

Teilnehmer, deren Kénnen uns noch nicht bekannt ist, werden am ersten Trainingstag zusam-
mengefasst und dann einer geeigneten Trainingsgruppe zugeteilt.

Entscheidungen liber Gruppenwechsel sind mdglich und werden im Einvernehmen mit dem
Trainer und der Kursleitung getroffen.

Auch leicht fortgeschrittene Optimist-Segler*innen und Segler sind willkommen.

Wir haben wieder versucht die besten Trainer, die fur uns verfligbar sind, zu engagieren.

Folgende Trainer werden 2022 dabei sein:

Maurizio Bencic, Dominique Weisang, Timotej Rot, Georg Schéfegger,

Luis Wenger-Ohn, Vinzenz Wenger-Ohn, Simon Meister, Tobias Kéb, Michael Praxmarer,
Matthias Schmidt, Hannah Neumduller, Johannes Reder, Paul Lucan.

Die Segellibungen werden vor allem beinhalten:
Startlibungen, Wende- und Halsetechnik, Wellentraining, Regattataktik, Segel- und Boots-
trimm, Bojenmandver, kleine Regatten in der Gruppe und mit anderen Gruppen.

TRAININGSKOSTEN:
Die Trainingsbeitrage inklusive Regattabetreuung betragen wie folgt:

Bei Buchung der Unterkunft in der Hotelanlage Histrion, Vile Park, Bernadin
€ 360,00 fiir das erste Kind und € 340,00 fiir jedes weitere Geschwisterkind.

Fiir diejenigen, welche eine andere Unterkunft buchen:
€ 390,00 fiir jedes Kind.

Der Trainingsbeitrag beinhaltet Trainer, Motorboot, Organisation und
a ziinftige Tiroler Jaus 'n in der Pagode, solange der Vorrat reicht, aber:
KEINE Kosten der Unterkunft und KEIN Nenngeld fiir die Regatta,
NICHT die Liegeplatzgebiihr beim JK Pirat.

Das Inkasso der Liegeplatzgeblihren ist am Samstag, den 09.April bei der offiziellen
Eroffnung, im Parterre des Grandhotel Bernadin, Saal Aurora.
Bitte BARGELD mitbringen!

Die Liegeplatzgebiihren werden uns vorgeschrieben und an den JK Pirat 1:1 weitergegeben.

Freitag 15. April, OODV Jiingsten Regatta, Start ca. 10:00 Uhr
Falls vom JK Pirat fUr diesen Tag noch eine Liegegebthr (€ 5,00 pro Segler) verlangt wird,
wird diese von der OODV ubernommen.

TRAININGSANMELDUNG:
AusschlieBlich online auf: www.optimistsegeln.at

WICHTIG: Anmeldeschluss ist der 14. Februar 2022
Hotelbuchungen sind ebenfalls bis zu diesem Datum zu machen
Bitte diesen Anmeldetermin genau einhalten.



Die Uberweisungen des Trainingsbeitrages und des Mitgliedsbeitrages:
€ 360,00 1.Kind; / € 340,00 2. oder 3. Kind;
€ 390,00 pro Kind in fremden Hotel bzw. in anderer Unterkunft
auf das Konto der OODV:

IBAN: AT461600000100224577 — BIC: BTVAAT22

Bitte auch bis spatestens 14. Februar 2022!

QUARTIERE:

Es stehen zur Verfiigung:

Das renovierte Hotel HISTRION **** ynd das Hotel VILE PARK ***

Die beiden angebotenen Hotels befinden sich an der nérdlichen Grenze von Porto Roz, Rich-
tung Piran, ca. 200m bzw. 500m vom Trainingsplatz (Yachtclub Pirat) entfernt.

oder auch das Grand Hotel Bernadin (Preise auf Anfrage).

Die Hotelbuchung bitte iiber diesen Link vornehmen:

https://hoteli-bernardin.book-official-web-
site.com/check again.php?sid=qpa764d2cgi87tgi9uoj4rOud0&companyid=205&checkin=2022-
04-09&checkout=2022-04-17&partnerid=2755&crcid=d4e3b68c7c20961e8ff46232b22e526a

Flr weitere Informationen betreffend Zimmertyp oder Kindernachlasse ist zu
kontaktieren:

Diana Simci¢, Sava Turizem, Group Dept. Manager

Mail: diana.simcic@sava.si ; Tel: 00386-5-690 7201

Biiro: Obala 2, 6320 Portoroz-Portorose

Fir Teilnehmer, die keinen Abreisezeitstress haben wollen, macht es Sinn das Quartier bis
Montag, den 18. April 2022 zu buchen.

ErfahrungsgemaB dauert die Regatta am Ostersonntag inkl. Preisverteilung oft bis 19:00 Uhr.
Mit Zusammenpacken, Boote verladen, ev. Abendessen kann es leicht 21:00 Uhr werden. Flr
eine Heimreise mit 500 bis 700 km — sehr spat!

Wir empfehlen wir die Unterkunft baldmaoglichst zu buchen.
Bitte durchlesen und genau ausfillen!

Hotelbuchungen sind in erster Linie den Teilnehmern, deren Angehdrigen, Trainern und Segel-
funktionaren der OODV vorbehalten.

Der jahrelange Erfolg dieser Trainingswoche liegt unter anderem darin, dass die tberwiegende
Mehrheit der Teilnehmer das Hotelangebot in Anspruch genommen haben.


https://hoteli-bernardin.book-official-website.com/check_again.php?sid=qpa764d2cgi87tgi9uoj4r0ud0&companyid=205&checkin=2022-04-09&checkout=2022-04-17&partnerid=2755&crcid=d4e3b68c7c20961e8ff46232b22e526a
https://hoteli-bernardin.book-official-website.com/check_again.php?sid=qpa764d2cgi87tgi9uoj4r0ud0&companyid=205&checkin=2022-04-09&checkout=2022-04-17&partnerid=2755&crcid=d4e3b68c7c20961e8ff46232b22e526a
https://hoteli-bernardin.book-official-website.com/check_again.php?sid=qpa764d2cgi87tgi9uoj4r0ud0&companyid=205&checkin=2022-04-09&checkout=2022-04-17&partnerid=2755&crcid=d4e3b68c7c20961e8ff46232b22e526a
mailto:diana.simcic@sava.si

Kinder und Eltern aus allen Bundesléandern haben die Mdglichkeit sich besser kennenzulernen.
Daraus sind schon viele Freundschaften fiirs Leben entstanden!

Um den Leistungsumfang flir das Oster Training Portoroz aufrecht erhalten zu kénnen, sind
ausreichend Buchungen in den angebotenen Quartieren erforderlich!

Weniger Hotelbuchungen bedeuten in Zukunft héhere Kosten flir das Training!

ALLGEMEINES
Das Trainingslager richtet sich an Regattaeinsteiger bis hin zu Regattaprofis, erste Erfahrun-
gen im Optimist Dinghy sind Voraussetzung.
Die Schwerpunktregatta Porto Roz zahlt zur Bestenliste und damit auch fiir die WM und EM
Qualifikation 2022.

Daher ist es naheliegend, dass alle Segler*innen und Segler, die sich fiir eines dieser GroBer-
eignisse 2022 qualifizieren wollen, dabei sein sollten.

Im Falle einer Absage der Regatta wird der OODV Vorstand evaluieren, ob sich ein Training
unter Einhaltung unseres Corona Sicherheits-Konzeptes durchfiihren und auf die Regattatage
ausweiten lasst oder eine Absage notwendig wird.

Weitere Einschrankungen diese Pandemie betreffend, werden wir zu gegebener Zeit berlick-
sichtigen und kommunizieren.

OODV PAGODE
OPTIMISTEN + ELTERNTREFF MITGLIEDERSERVICE

Flr unsere Optimisten und deren Eltern werden wir auch im diesem Jahr wieder unsere Pa-
gode als Treffpunkt der Klassenvereinigung aufstellen. Wir laden alle recht herzlich ein, auf ei-
nen Tratsch und zu einer ,Tiroler Jaus 'n“ vorbeizukommen.

AUSRUSTUNG - BOOT:

Muss gemal IODA - Klassenregeln ausgertistet sein,

wie z.B.:

Mit einer 8 m langen schwimmfdahigen Schleppleine, mit Ruder, Mast und Schwertsicherung
(Bandsel), Paddel, einem Pfeifferl, einer groBen Plitz oder zwei, dazu Schwamm und regelkon-
form aufgeklebten Segelnummern.

und mit intakten Auftriebskorpern!

Es ist geplant wieder wahrend des Trainings eine Kontrolle der Auftriebskérper durchzufiihren,
um den Erfordernissen bzw. der Kontrolle bei den Gsterreichischen Jugendmeisterschaften Ge-
nige zu tun. Bitte den Messbrief mitbringen, um die Bestatigung der OODV eintragen zu kdn-
nen!

BEKLEIDUNG zum SEGELN

Ein dichter TROCKENANZUG ist verpflichtend, Regattaschwimmweste,

Darunter: Faserpelz und Segel- (Langlauf)-Unterwasche.

Weiters, Ausreithose, Neoprenschuhe, Neoprenhandschuhe, Kopfbedeckung,

Sonnenbrille mit Sicherungsband, STARTUHR.

WICHTIG: Die Ausristung muss auch fir schlechte Wetterbedingungen ausgerichtet sein.
Zum MORGEN-ABEND-SPORT und -SPIEL:

Trainingsanzug, Windjacke, Laufschuhe, Shorts.



DOKUMENTE:

Reisepass oder Personalausweis, E-card, Seglerpass, Messbrief.

WICHTIG: Der Nachweis (Fotokopie) einer giiltigen Bootshaftpflicht-Versicherung
ist bei der Meldung zur Regatta gemeinsam mit dem Messbrief vorzuweisen.

Uber den Winter bitte die Messbriefe aktualisieren, Eigentiimer eintragen!

Jausen Box, Schreibzeug, persdnliche Medikamente, zum Trocknen der Sachen (wenn Platz im
Auto ist), Waschestander oder -leine und ev. Heizstrahler.

INFORMATIONEN fiir Camper und Moboinhaber:

Das Abstellen von Campern auf dem Parkplatz vor dem JK Pirat ist vom Parkplatz
Eigentimer, der Hotelgesellschaft, nicht mehr erlaubt!

Das Abstellen von Autos jener Teilnehmer, die nicht im Hotel wohnen, ist ebenfalls kosten-
pflichtig. Das betrifft aber nur den Aufenthalt wahrend der Trainingswoche (bis Mittwoch).

Einige Abstellplatze fiir Wohnmobile sind im JK Pirat vorhanden. Diese sind direkt tber den
Club zu buchen.

Achtung: kein Wasser- und Stromanschluss im JK Pirat.

Hotelgaste (Vile Park, Histrion) bekommen an der Rezeption eine Parkkarte. An den Regattata-
gen sind die Parkplatze kostenlos.

Moboliegeplatze im Hafen sind kostenpflichtig!

HAFTUNG:

Die 6sterreichische Optimist Dinghy Vereinigung Ubernimmt keinerlei Haftung fir irgendwelche
Schaden an Personen oder Materialien, die wahrend des Trainings, der Regatta oder der An-
und Abreise entstehen. Ausdrticklich Gibernehmen die unterfertigten Erziehungsberechtigten
eine allféllige Haftung fur die minderjahrigen Teilnehmer*innen dieser Veranstaltung.

PROGRAMMANDERUNGEN:

Z.B. bedingt durch den Ausfall eines Motorbootes oder Trainers, Flaute, Sturm o0.a. missen wir
uns solche vorbehalten!

In Porto Roz anwesende OODV Vorstandsmitglieder sind so erreichbar:

(in alphabetischer Reihenfolge)

Werner Delle-Karth: +43 660 87100470, Michaela Fenkart +43 664 1461026,

Brigitte Flatscher: +43 660 87100222, Simon Meister: +43 650 4297304,

Mavie Steinlechner +43 650 9915048

Wir stehen gerne jederzeit fir allféllige Fragen zur Verfiigung.

Vor Ort werden wir wieder eine WhatsApp Gruppe mit allen Trainern und Eltern einrichten, um
die Kommunikation zu perfektionieren.



Informationen zur Schwerpunktregatta (ASP):

Wir mochten euch mitteilen, dass das Organisationskomitee des JK Pirat unter neuer Fih-
rung den Regattamodus gedndert hat.

Laut Ausschreibung — Notice of Race — und Bestatigung durch den Prasidenten des YK Pirat
findet zusatzlich zur groBen 4-tdgigen Regatta noch eine 2-tagige Regatta flr die Jiingsten
(Rookies) statt.

Regatta Zeitplan des Yacht Klub Pirat:

Tag 1 der ASP Sailing Point Easter Regatta - Donnerstag, den 14. April 1. Start 12:00 Uhr
Letzter Tag der ASP Regatta - Sonntag, der 17. April 2022

Zugelassene Jahrgange - Juniores: 2007, 2008, 2009, 2010; Cadetti: 2011, 2012

Starter Limit - 410 Juniores & Cadettis

Tag 1 der Rookie Easter Regatta - Samstag den 16. April 1. Start 11:00 Uhr
Letzter Tag der Rookie Regatta - Sonntag, der 17. April 2022
Zugelassene Jahrgange 2013, 2014, 2015, o. Segeln begonnen 2021/2022; Limit: 90 Teilnehmer

Auszug aus dem NoR:

Standard Before 5 April 2022 |Bank Transfer / PayPal 80,00 EUR
Late Entry fee After 6 April 2022 |Cash at registration 120,00 EUR
Rookie Entry fee Before 5 April 2022 |Bank Transfer / PayPal 40,00 EUR
Late Rookie Entry fee |After 6 April 2022 |Cash at registration 50,00 EUR

Dadurch ergeben sich also 2 Varianten:

A. TRAININGSTAGE: Sonntag - Mittwoch und
JK Pirat Sailing Point Easter Regatta von Donnerstag bis Sonntag.

B. TRAININGSTAGE: Sonntag - Donnerstag und
OODV Jiingsten Regatta am Freitag und/oder JK Pirat ,Rookie® Regatta Samstag/Sonntag.
Flr die Teilnehmer an der ,Rookie™ Regatta ist auch eine Betreuung sichergestellt.

Bitte noch um Rlckmeldung welche Variante ihr gewahlt habt, Danke!

Regatta Informationen, Notice of Race und Entry booking form findet man unter:
http://www.klub-pirat.si/en/events/sailing-point-easter-regatta-2022

Bitte baldigst melden, da das Teilnehmer Limit fiir beide Regatten schon bald erreicht ist!
Nochmaliger Hinweis: Das Nenngeld ist NICHT in den Trainingskosten inkludiert!

Die Trainer und Trainerinnen werden ihre Gruppen wahrend der Wettfahrten betreuen. Sie

werden mit den einzelnen Gruppen eine Regatta- Vor- und Nachbesprechung durchfiihren und

die Wettfahrtergebnisse analysieren.

Direktjudging ist vorgesehen.

Bei der ASP Regatta ist fiir die dsterreichischen Segler*innen und Segler wie schon
immer, eine eigene kleine Preisverteilung vorgesehen.



REVIERBESCHREIBUNG

Die Erfahrungen der letzten 28 Jahre (Absagen 2020, 2021) — und nach unseren letzten Erkennt-
nissen flihren wir nun schon dieses Trainingslager seit 1992 zu Ostern durch — haben uns gelehrt,
dass

die Wind- und Wetterverhaltnisse in Porto Roz zu dieser Jahreszeit sehr unterschiedlich sein kbnnen;
von Schwach- bis Starkwind, von kalter bis sommerlicher Wetterlage alles mdéglich ist;

von 2016 bis 2018 und 2019 waren es Traumwochen, nur bei den Regatten war wenig Wind. 2013 z.B.
war es ziemlich kalt und regnerisch;

dass:

bei Bora — z.B. bei den Regatten 1994, 1995, 1998 und 2007 - dies Starkwindsegeln ist;

generell (bis auf 2013) aber Gberwogen in den letzten Jahren bei Training und Regatta Leichtwindtage
mit schdnem, warmen Wetter.

Fiir unsere jlingeren Teilnehmer ist es von Vorteil, wenn eine Begleitperson in Ufernahe bleibt, um zu
helfen, wenn jemand aus irgendwelchen Griinden friiher als die Gruppe hereinkommt.

Jede Entscheidung der Trainer hinsichtlich Aus- oder Einlaufen der Boote ist zu akzeptieren.

RESUMEE:

Auf Grund unserer Erfahrungen der letzten Jahre kann man diese Trainingswoche allen empfehlen.
Das Revier bietet fiir alle Leistungsstufen etwas. Kleinere und noch nicht so versierte Segler*innen und
Segler werden im Inneren der Bucht bleiben, die Experten kdnnen weiter hinaus aufs freie Meer se-
geln.

Besondere Tipps:
Nicht nur fiir Neueinsteiger und Optimisten, die gerade mit dem Regattasegeln begonnen haben
und das erste Mal in Porto Roz teilnehmen.

Kontrolliert das Boot auf Beschadigungen, MastfuB fest?, Mastring i.0.? Sind die Mast-, Ruder- und Schwertsiche-
rungen vorhanden? Halt die Leine des Baumniederholers noch gut in der Klemme am Mast? Sind Sprietfall und
Haken noch in Ordnung?

Kontrolliert das Segel auf Risse oder Locher! Vielleicht braucht ihr ein neues Segel?

Ist die Schot da und drehen sich die Blocke?

Habt ihr den Verklicker und genug Reservebandsel?

Also schaut einmal im Laufe des Winters nach eurem Boot, damit ihr beim Auspacken in Porto Roz
vor dem Training keine unliebsamen Uberraschungen erlebt.

Kontrolliert wahrend des Winters eure Segelbekleidung. Schaut, dass keine Lécher im Trockenanzug sind. Das
Wasser ist zu Ostern noch ziemlich kalt und wenn man friert, vergeht einem sicher die Lust am Segeln.
Eine "Checkliste" dazu gibt es auch auf unserer Homepage!

Hier noch einige sportliche Vorschlage fiir den Winter, um fit zu bleiben:

Ein gezielt ausgelbter Ausgleichssport, wie Schifahren, Snowboarden, Schilanglaufen

oder Eislaufen etc. hat noch keiner Seglerin bzw. keinem Segler geschadet, denn das

Leben besteht natiirlich nicht nur aus Segeln.

RegelmaBiger Sport, ein Ausdauertraining, ein leichtes Krafttraining (mit dem eigenen Kérper, ohne Gewichte!!)
wie z.B. Situps, Liegestiitze, Klimmziige etc. sind fir das Segeln sehr nitzlich.

Aber treibt es nicht zu wild, damit ihr ohne Verletzungen Uber den Winter kommt!

Wir wiinschen euch fiir heuer noch einen schénen Winter und viel Vergniigen bei all euren sportlichen Tatigkeiten
und hoffen, wieder viele von euch und méglichst viele Neueinsteiger in der Osterwoche 2022 in Porto Roz zu se-
hen

Mit optimistischen GriiBen DER OODV VORSTAND (in alphabetischer Reihenfolge)
Philipp Breuss-Schneeweis, Werner Delle-Karth, Michaela Fenkart, Brigitte Flatscher, Simon Meister, Mavie Steinlechner.



